INEPBASA MEJUIIUHCKASA ITOMOIID ITPHU NEPEOXJIAKJIEHUHA

I'unorepmus (mepeoxaaxaCHUE) 3aKITI0YACTCS B OOIIEM MEPEOXJIAKICHUU TEla,
KOIJla OpraHu3M HE B COCTOSHUM KOMIICHCUPOBATh TIOTepro Ttera. Ilpu
BO3JCHCTBUH XOJIOJA HA OPTaHU3M IPOUCXOAUT CYKEHUE KPOBEHOCHBIX COCY/IOB,
PaCIOJIOKCHHBIX OJIM3KO K KOXHOMY TOKPOBY, W TEIUIas KPOBb YCTPEMIISETCS
BIIYyOb Tenma. TakuMm 00pa3oM yMEHBIAETCS BBIXOJA TeIUla dYepe3 KOXKy |
MO/I/ICP>KMBAETCSI HOpMaJIbHAs TemIeparypa tena. Eciu momoOHbpIii MexaHu3M He B
COCTOSIHUM TOJJIEPKUBATh TEIUIOTY Teja, y 4YeJOBEKa HaYMHAeTCsd O3HOO, B
pe3yJibTaTe 4yero JOIMOJIHUTEILHOE TEIJIO BhIpadaThIBACTCS 3a CUET MBIIICYHOM
JESITEIbHOCTH. [MIOTepMHUsT BO3HUKAET BCJIEACTBUE TNEPEOXJIAKACHUS BCETO
OpraHu3ma, KOrja HapymaeTcsl MpoIecc TEPMOPETYISIIUU. DTO COCTOIHUE MOXKET
MPUBOAUTH K cMepTH. IIpu rumorepmun temmeparypa teia nagaer Huwxe 35 C.
[Ipy noOHMXKEHHM TEMIEparypbl Tejla BO3HUKAET CEpJeYHas apuTMHs, U, B
KOHEYHOM MTOre, MPOUCXOIUT OCTaHOBKA cepana. Hactymaer cmepts. HekoTopeie
JIIO]TA TIOJIBEPKEHBI OOJIBIIIEMY PUCKY MEPEOXTKICHUIO.

K HHM oTHOCSTCH.

e JIUIIA, TIPOBOASAIIKE JIOJITOC BPEMsI Ha XOJIOAC,
e TIOXHJIBIC JIFO/IH,

e MaJICHbKHE JIETH,

e JIIOJIU, UMEIOIINE TIPOOJIEMBI CO 3I0POBBEM,

e JIIOJIU, Y KOTOPBIX OBUIH COCTOSHUS THIIOTEPMHUU B IIPOIILIOM,

o JIIOAM C CEPACYHBIMH 3a00JCBAHHUSIMH WM COCTOSHUSIMU, TPUBOSIIUMU K
YXYALIEHUIO KPOBOOOPAILIEHHUS.

HDOd)I/IJ'IaKTI/IKa THUIIOTCPMUH

[lepeoxnaxaenns 0OBIYHO MOXKHO M30€XKaTh, €CIIM PYKOBOJCTBOBATHCS 3/IPaBBIM
paccyaKoM U CIEIyIIUMU pekoMeHaanusmu: Hocute ronoBHoi yoop u oaexay
U3 HIEPCTH U MeXa, KOTOPbIE OCTABISAIOT BO3AYUIHYIO MPOCIOWKY MEXY TEJIOM U
OJIeXK/101. 3akpblBaliTe 4YacTU Tejla, HauboJiee MOABEPKEHHbIE OTMOPOKEHHIO:
nanblibl PyK W HOT, YHIM M HOC; YNOTpeOisiite OoJblle TEMIoro MUThS, YTO
CHOCOOCTBYET JIyUllled TepMOperysisiuuu opranusma. Eciu ropsuee nutbe Helb3s
MPUTOTOBUTh, TielTe Oombliie OObIYHOW BOJbl. M30eraiite ymnoTpeOiaeHUs
koeunconepxkamux (kode, dYail) WM CHOUPTHBIX HAMUTKOB, TaK KaK OHU
NPEMATCTBYIOT BBIPAOOTKE Teruia opraHm3MoMm. Kak TOmpKO y Bac HauMHAETCS
03HOO, YKpOUTECh B TEIUIOM MECTE, AaB TEIy OTOIPEThCS, YTOOBI Balll OPraHU3M
MOT  TIPOTHBOCTOSITH ~ KPAaTKOBPEMEHHOMY  BO3JCUCTBHIO  JKCTPEMAalIbHBIX
temneparyp; Haxoasce BOMM3HM BOZOEMOB ¢ XOJOTHOW BOAOW, OyAbTE MpeneabHO
octopoknbl; Ecnu Bamia ozexaa HaMOKJIAa Ha XOJIOZAE, MOCTapalTeCh KaK MOXKHO
CKOpee CMEHHUThH €€ Ha CYXYIO.

HDI/I3HaKI/I U CUMIITOMBI THUIIOTCPMHH

o Jlpoxnb nam 03H00 (MOKET OTCYTCTBOBATh Ha 00JIee MO3AHUX CTAIUSIX. )



o Omnemenue

o Ilotepst koopAMHALIMYM ABUKEHU

« Temnepatypa Tena Huxe 35C
[lepBas MoMo1ib NPU TUIOTEPMUU

Ecnu y moctpagaBiiero HaOMIOAalOTCs TMPU3HAKK, KaK OTMOPOKEHHUS, Tak U
TUIIOTEPMUU, B MIEPBYIO OUEPE/Ib OKA3bIBATE MOMOIIb KaK P TUIIEPTEPMUU, TaK
KAaK 3TO COCTOSHUE MOKET MPUBECTH K CMEPTH, €CJIM YEJIOBEKAa HEMEIJICHHO HE
corpetb. Ho paxxe B 3TOM cilyuae HE CTOUT OCTaBIsITh 0€3 BHUMAaHMUS
0oOMOpOXKEHHEe, KOTOPOE TPHU THKEIOH CTETeHH MOJXKET TIOBJICYh aMITYTaIlHIo
MOBPEXJECHHON dYacTh Tena. [ WImoTepMusi OTHOCUTCA K  HEOTJIOKHOMY
MEJIULIMHCKOMY COCTOSIHHUIO.

CJ'ICI[VﬁTC NPUHIMIIAM OKa3aHMUs IMEPBOM IMOMOIIM M OPUMMTE JONOJHUTECIbHBIC
CIHCHUAILHBIC MEPHI ITPU THIIOTECPMUHN.

e BBI30BHUTE CKOPYIO IIOMOIIIb,
¢ TOCTENEHHO OTOTPEUTE TENI0, OOEPHYB €ro B OJIEsJIa WIH CYXYIO OJEXKIY,
¢ 10 BO3MOXHOCTH MPUJIOKHUTE K TETy UCTOUHHK TeIuia (ropsiyasi Tpesika),
e JIAaWTE TEIUIOE MUTHE MOCTPALABIIEMY, €CIIU OH B COZHAHUU,
e HE COrpeBaiTe MOCTPAABIIETO CIUIIKOM OBICTPO,
¢ COOJIIOANTE OCTOPOKHOCT,
e HE CTapalTeCh pa3orpeTh TEJIO MOCTPAIAABIIETO CIUIIIKOM OBICTPO.
He mnorpyxaiite ero B TeIUIyl0 BOMYy. bBbICTphIii 000rpeB MOXKET BbI3BATh

ceplieuHble MpoOaemMbl. byabTe uUpe3BbIYaiHO BHUMATENbHBI IMPU OOpAILEHUU C
IIOCTPaJABLINM.



